
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 6. 12. – 10. 12. 2021 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

 
 

Pondělí 
Chléb, norská 

pomazánka, ovoce, 
čaj 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: lepenice 

Nápoj: čaj 

Domácí 
himalájská 

buchta, mléko 
1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
banán, mléko 

Polévka: brokolicová s 
krutony 

Hlavní jídlo: kuřecí soté s rýží 
Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7 

Středa 

Houska, 
francouzská 
pomazánka, 
zelenina, čaj 

Polévka: žampionový krém 
Hlavní jídlo: boloňské 

špagety, strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

Smetanový 
jogurt, rohlík, 

čaj 
1, 3, 7 

 
Čtvrtek 

Cereálie s mlékem, 
čaj 

Polévka: s hráškem a rýží 
Hlavní jídlo: hovězí guláš s 

kuskusem 
Nápoj: čaj 

Cereální chléb, 
máslo, paprika, 

ovocný čaj 
1, 7, 9 

Pátek 
Vločková kaše s 

kakaem, 
čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: bramborová 

kaše s lososem 
Nápoj: čaj 

Obložená veka, 
čaj 

 
1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


