
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 21. 11. – 26. 11. 2021 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, tuňákový 
krém, zelenina,  

čaj 

 
Polévka: norská 

Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 
kakaem 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

 

1, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
z míchaných vajec, 

banán,  
mléko 

 
Polévka: pórková 

Hlavní jídlo: dušená vepřová 
játra, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, rama, 
šunka, 

čaj 
 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, jogurt,  

čaj 

 
Polévka: vývar s nudlemi 
Hlavní jídlo: svíčková na 

smetaně, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Lámankový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 

paprika, 
čaj 

 
Polévka: zelňačka 

Hlavní jídlo: penne s rybou a 
zeleninou 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 4, 7 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 
mandarinka, 

mléko 

 
Polévka: luštěninová 

Hlavní jídlo: vepřové po 
švýcarsku, bramborová kaše 

Nápoj: džus 
 

Moučník, 
ovocný čaj 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


