Materska skola, Praha 4, Konstantinova 1480

JIDELNI LISTEK (i

Tyden: 22. 6. — 26. 6. 2026

Chléb, vajickova
pomazanka,
nektarinka,

¢aj

Pondéli

Makovka, jablko,
mléko

Houska, celerova
pomazanka,
banan,
mléko

Chléb, maslo,
platkovy syr,
zelenina,
mléko

Rohlik, pomazéanka
tvarohova,
michané ovoce,
¢aj

Polévka: kureci
Hlavni jidlo: obalovany kvétak,
brambor, dresink
Napoj: ¢aj

Polévka: bramborova krémova
Hlavni jidlo: thajské kari, ryze
Napoj: ¢aj

Polévka: z vajecné jisky
Hlavni jidlo: hovézi kyta na
cesneku, bramborovy knedlik,
Spenat
Napoj: ¢aj

Polévka: selska
Hlavni jidlo: pecené kure,
bulgur
Napoj: ovocny caj

Polévka: kulajda
Hlavni jidlo: Sunkofleky,
okurka
Napoj: ¢aj

Zména jidelnicku vyhrazena

Cerealni

kaiserka, maslo,

kakao

Oblozeny Zitny
chléb,
¢aj

Jogurt,
knackerbrot,
¢aj

Chléb,
pomazankové
maslo,
mli¢ko Bobik

Ovocnd
presnidavka,
pisSkoty,
¢aj

1,3,7,9

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7



