
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

    

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 22. 6. – 26. 6. 2026 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 
nektarinka,  

čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: obalovaný květák, 

brambor, dresink 
Nápoj: čaj 

Cereální 
kaiserka, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Úterý 
Makovka, jablko, 

mléko 

Polévka: bramborová krémová 
Hlavní jídlo: thajské kari, rýže 

Nápoj: čaj 

Obložený žitný 
chléb,  

čaj 
1, 3, 7 

 
Středa 

Houska, celerová 
pomazánka, 

banán,  
mléko 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: hovězí kýta na 

česneku, bramborový knedlík, 
špenát 

Nápoj: čaj 

Jogurt, 
knäckerbrot,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

zelenina,  
mléko 

Polévka: selská 
Hlavní jídlo: pečené kuře, 

bulgur 
Nápoj: ovocný čaj 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo,  
mlíčko Bobík 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
tvarohová, 

míchané ovoce, 
čaj 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: šunkofleky, 

okurka 
Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty,  
čaj 

1, 3, 7 

 

        Změna jídelníčku vyhrazena 

 


