
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

   

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 18. 5. – 22. 5. 2026 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: bramborové šišky 

sypané opraženou 
strouhankou 

Nápoj: čaj 

Podmáslový 
chléb, máslo, 

mléko 
1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 
Chléb, lučina, 

jablko,  
čaj 

Polévka: celerový krém 
Hlavní jídlo: maso tří barev, 

rýže 
Nápoj: čaj s citrónem 

Kefírová buchta 
s banánem a 

ovesnými 
vločkami,  

mléko 

1, 3, 7, 9 

 
Středa 

Houska, 
pomazánka Pepka 

námořníka, 
míchané ovoce, 

čaj 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka 
Nápoj: čaj 

Chléb 
s pomazánkou, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

Polévka: vývar s nudlemi 
Hlavní jídlo: hovězí po Srbsku, 

vřetena 
Nápoj: ovocný čaj 

 

Obložený chléb, 
čaj 

1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z pečené karotky, 
zeleninová miska, 

mléko 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: chalupářské 

špecle 
Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 
banketka, čaj 

1, 7 

 

        Změna jídelníčku vyhrazena 

 


