
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

    

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 1. 6. – 5. 6. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, tuňáková 
pomazánka, 
nektarinka,  

čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: kuřecí stripsy, 

bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, 

čokoládové 
mlíčko 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý CELODENNÍ VÝLET DO ZOO 

 
Středa 

Houska, 
pomazánka 

z pečeného masa, 
ovocná miska,  

čaj 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: vepřové na kmíně, 

rýže 
Nápoj: čaj 

Jogobella jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, lučina, 

míchaná zelenina, 
mléko 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

paprice, kolínka 
Nápoj: ovocný čaj 

Chléb 
s pomazánkou, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

Polévka: hrstková 
Hlavní jídlo: přírodní filé, 

šťouchané brambory, kompot 
Nápoj: čaj 

Sýrové pečivo, 
mléko 

1, 3, 7 

 

        Změna jídelníčku vyhrazena 

 


