
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 13. 4. – 17. 4. 2026 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, 
pomazánka 

z mladého hrášku, 
jablko, čaj 

Polévka: slepičí vývar 
s nudlemi 

Hlavní jídlo: gratinované 
brambory se smetanou, 

sypané sýrem 
Nápoj: čaj 

Slovanský 
krajánek, Alpská 

pomazánka, 
zelenina, mléko 

1, 7, 9 

Úterý 
Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

banán, bílá káva 

Polévka: brokolicová 
Hlavní jídlo: telecí nudličky po 

sečuánsku, rýže 
Nápoj: čaj s citronem 

Žitný chléb, 
jahodové máslo, 

mléko 
1, 3, 7 

 
Středa 

Rohlík, pomazánka 
tvarohová, 

míchaná zelenina, 
čaj 

Polévka: zeleninová s kapáním 
Hlavní jídlo: segedínský guláš, 

houskový knedlík 
Nápoj: čaj 

Bio Matylda, 
banketka, čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, pomazánka 
z lučiny, karotka, 

čaj 

Polévka: krupicová s vejcem 
Hlavní jídlo: krůtí maso 

v sýrové omáčce, barevné 
fusilli 

Nápoj: čaj 

Mechové řezy, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Cereálie s mlékem, 

ovocný čaj 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: filet z tresky, 

bramborová kaše, zeleninový 
salát 

Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, zelenina, 
čaj s citronem 

1, 4, 7 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


