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             JÍDELNÍ LÍSTEK 

                Týden: 23. 3. – 27. 3. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, rybičková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

Polévka: boršč 
Hlavní jídlo: dýňové těstoviny 

s česnekovou strouhankou 
Nápoj: čaj 

Chléb, Almette, 
kakao 

1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
banán, čaj 

Polévka: celerový krém 
Hlavní jídlo: vepřová kýta na 

mrkvi, brambory 
Nápoj: čaj s citronem 

Chléb gurmán, 
pomazánkové 
máslo, okurka, 

čaj 

1, 3, 7, 9 

Středa 
Houska, Budapešť, 
zeleninová miska, 

bílá káva 

Polévka: vločková se zeleninou 
Hlavní jídlo: kuřecí orzo 

Nápoj: čaj 

Jogurt, knuspi, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

Polévka: s jáhly 
Hlavní jídlo: hovězí po 

mexicku, rýže 
Nápoj: čaj 

Chléb 
podmáslový, 

flora, plátkový 
sýr,  

ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

švestkách, bramborová kaše 
Nápoj: čaj s citronem 

Moučník, mléko 1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


