
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

  

 

             JÍDELNÍ LÍSTEK 

                Týden: 16. 3. – 20. 3. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
francouzská, 

jablko, hroznové 
víno, čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: dukátové 

buchtičky s vanilkovým 
krémem 

Nápoj: čaj 

Grahamový 
rohlík, máslo, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Úterý 
Chléb, hanácká 

pomazánka, 
ovoce, mléko 

Polévka: bramborová 
Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
thajský způsob, těstovinová 

rýže 
Nápoj: čaj s citronem 

Chléb gurmán, 
lučina, zelenina, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9, 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

avokádová, jarní 
karotka, čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: rozlítané špízy, 
bramborová kaše, dresink 

Nápoj: čaj 

Bio Matilda, 
banketka, čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Ovocný tvaroh, 

piškoty, čaj 

Polévka: květáková 
Hlavní jídlo: hovězí nudličky po 

Srbsku, bulgur 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
mléko 

1, 3, 7 

Pátek 
Rohlík, pomazánka 
celerová, zelenina, 

čaj 

Polévka: hrachová s krutónky 
Hlavní jídlo: penne s losos, 

smetanou a listovým 
špenátem 

Nápoj: čaj s citronem 

Tvarohový 
šáteček, mléko 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


