Matefska skola, Praha 4, Konstantinova 1480

JIDELNI LISTEK

Tyden: 9. 2. -13. 2. 2026

Presnidavka
Chleba,
o pomazdanka
Pondeli | o i, ik,
¢aj

Chléb, medové
maslo, banan,
mléko

Houska, masova
pomazanka,
zelenina, ¢aj

Ovocny jogurt,

Ctvrtek . >
piskoty, ¢aj

Rohlik, pomazanka
cizrnova, jablko,
Caj

Svacina

Alergeny

Polévka: kureci
Hlavni jidlo: obalovany kvétak,
brambor, dresink
Napoj: ¢aj

Polévka: kulajda
Hlavni jidlo: kufeci prsa na
jablkach, kolinka
Ndpoj: ovocny Caj

Polévka: zeleninova
Hlavni jidlo: pecené kruti
stehno, houskovy knedlik, zeli
Napoj: ¢aj

Polévka: s ¢ervenou ¢ockou
Hlavni jidlo: ¢evabcici,
bramborova kase, okurka
Napoj: ¢aj

Polévka: syrova
Hlavni jidlo: zapecené fleky
s masem, Cervena fepa
Napoj: ¢aj s citronem

Zména jidelnic¢ku vyhrazena

Sluneénicovy
chléb, maslo,
kakao

Chléb,
pomazankové
maslo,
¢aj

Zitny chléb,
maslo
s morskou soli,
zelenina, mléko

Oblozeny chléb,
mléko

Ovocna
presnidavka,
banketka, ¢aj

1,3,7,9

1,3,7

1,3,7,9

1,7,9

1,3,7



