
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

  

 

         JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 9. 2. – 13. 2. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chleba, 
pomazánka 

drožďová, jablko, 
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: obalovaný květák, 

brambor, dresink 
Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Úterý 
Chléb, medové 
máslo, banán, 

mléko 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

jablkách, kolínka 
Nápoj: ovocný čaj 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, 
čaj 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, masová 

pomazánka, 
zelenina, čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: pečené krůtí 

stehno, houskový knedlík, zelí 
Nápoj: čaj 

Žitný chléb, 
máslo 

s mořskou solí, 
zelenina, mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Ovocný jogurt, 

piškoty, čaj 

Polévka: s červenou čočkou 
Hlavní jídlo: čevabčiči, 

bramborová kaše, okurka 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
mléko 

1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, pomazánka 

cizrnová, jablko, 
čaj 

Polévka: sýrová 
Hlavní jídlo: zapečené fleky 

s masem, červená řepa 
Nápoj: čaj s citronem 

Ovocná 
přesnídávka, 
banketka, čaj 

1, 3, 7 

   

           Změna jídelníčku vyhrazena 

 


