
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

  

 

         JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 23. 2. – 27. 2. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, 
pomazánka 
krtečkova, 
zelenina,  

čaj 

Polévka: krupicová 
Hlavní jídlo: česká žemlovka 

s tvarohem a jablky 
Nápoj: čaj 

Sýrový rohlík, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Úterý 
Chléb, pomazánka 
rybičková, banán, 

čaj 

Polévka: brokolicová 
Hlavní jídlo: čínské soté, rýže 

Nápoj: čaj s citronem 

Chléb, pažitkové 
máslo,  
mléko 

1, 3, 4, 7 

Středa 
Loupák, jablko, 

mléko 

Polévka: kmínová se zeleninou 
Hlavní jídlo: bavorská sekaná, 

brambor, šopský salát 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

ovocná miska, bílá 
káva 

Polévka: jarní 
Hlavní jídlo: španělský ptáček, 

houskový knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Ovocný jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z mladého hrášku, 
paprika, okurka, 

čaj 

Polévka: hrstková 
Hlavní jídlo: filé po italsku, 
bramborová kaše, kompot 

Nápoj: čaj s citronem 

Tvarohový 
závin,  
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


