
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

  

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 2. 3. – 6. 3. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, tuňáková 
pomazánka, 

okurka, paprika, 
cherry rajčátka,  

čaj 

Polévka: gulášová 
Hlavní jídlo: lepenice 

Nápoj: čaj 

Cereální pečivo, 
máslo, ovocné 

mléko 
1, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
pórková, banán, 

jablko,  
čaj 

Polévka: staročeská cibulačka 
Hlavní jídlo: indické rizoto 

sypané sýrem, červená řepa 
Nápoj: čaj s citronem 

 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, zelenina, 
kakao 

1, 3, 7 

Středa 

Chléb, pomazánka 
z lučiny, 

zeleninová miska, 
mléko 

Polévka: s celestýnskými 
nudlemi 

Hlavní jídlo: špenátové 
těstoviny s krůtím mase, 

smetanou a sýrem 
Nápoj: čaj 

Slovanský 
brambůrek 

s pomazánkou, 
zelenina,  

čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, jahodové 
máslo, míchané 

ovoce,  
mléko 

Polévka: vývar s nudlemi 
Hlavní jídlo: vařené hovězí 

maso, koprová omáčka, 
houskový knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Ovocný jogurt, 
knuspi,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z pečené karotky, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: pečené kuře 

s bramborovou kaší 
Nápoj: čaj s citronem 

Moučník,  
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


