
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

  

 

         JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 16. 2. – 20. 2. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

hroznové víno, 
jablko, 

čaj 

Polévka: zimní 
Hlavní jídlo: bretaňské fazole, 

okurka 
Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Houska, 
pomazánka 

tvarohová, banán, 
mléko 

 
Polévka: špenátová 

s opečenou houstičkou 
Hlavní jídlo: krůtí maso na 

hrášku, rýže 
Nápoj: čaj s citronem 

 

Grahamový 
rohlík, jahodové 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 

Chléb gurmán, 
máslo, plátkový 

sýr, zelenina, 
mléko 

Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: penne se 
smetanou a  tuňákem 

Nápoj: čaj 

Žitný chléb, 
flora, zelenina, 

čaj 
1, 3, 4, 7 

Čtvrtek 

Chléb, pomazánka 
z lučiny, 

zeleninová miska, 
mléko 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: vepřové maso  
po švédsku, bramborová kaše, 

okurka 
Nápoj: čaj 

 

Jogobella - 
jogurt bez 
přidaného 

cukru, knuspi, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

Polévka: cizrnová 
Hlavní jídlo: farmářské špecle 

Nápoj: čaj s citronem 

Toustový chléb, 
máslo,  

čaj 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


