Materska skola, Praha 4, Konstantinova 1480

Tyden: 5. 1. -

Chléb, rybickova
pomazanka,
jablko,
caj

Pondéli

Chléb, vajickova
pomazanka,
banan,
ovocny €aj

Houska,
pomazanka
z peceného masa,
zeleninova miska,
¢aj s citronem

Chléb Gurman,
maslo, platkovy
syr, michané
ovoce,
bild kava

Ctvrtek

Rohlik, pomazanka
z Cervené fepy,
zelenina,
¢aj

JIDELNI LISTEK

9. 1. 2026

Polévka: kureci se zeleninou
Hlavni jidlo: ¢ocka na kyselo,
varené vejce, okurka
Napoj: ¢aj

Polévka: vlockova
Hlavni jidlo: kufeci prsa na
paprice, kolinka
Napoj: ovocny Caj

Polévka: Spenatova

Hlavni jidlo: staroCeské rizoto,

strouhany syr, ¢ervend fepa
Napoj: ¢aj

Polévka: se zeleninou a
cervenou c¢ockou
Hlavni jidlo: teleci nudlic¢ky po
Srbsku, kuskus
Napoj: ¢aj

Polévka: koralkova
Hlavni jidlo: sekana peceng,
bramborova. kase, zelenina

Napoj: ¢aj s citronem

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Chléb gurman,

syrova 1,3,4,7,9,
pomazanka, 10
¢aj

Zitny chléb,
pazitkové
maslo,
mléko

1,3,7,9

Ovocny jogurt,
piskoty,
¢aj

1,3,7,10

Chléb
podmaslovy,
maslo, zelenina,
caj

1,3,7,9

Moucnik,

il Ty b 7



