
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 26. 1. – 30. 1. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, tvarohová 
pomazánka, 

jablko,  
mléko 

Polévka: kuřecí s nudlemi 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vejce, okurka 
Nápoj: čaj 

Himalájský  
chléb, 

pomazánkové 
máslo,  

čaj 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

Polévka: zelňačka 
Hlavní jídlo: hovězí nudličky na 

žampionech, fusilli 
Nápoj: ovocný čaj 

Obložený chléb, 
jahodové mléko 

1, 3, 7, 

Středa 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

karotka,  
mléko 

Polévka: vločková se zeleninou 
Hlavní jídlo: italské rizoto, 

strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
knuspi,  

čaj 
1, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb Gurmán, 
luštěninová 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
čaj 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: segedín s 
houskovým knedlíkem 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
pomazánka, 

mléko 
1, 4, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

ovoce,  
čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: rybí prsty 

Premium, bramborová kaše, 
zeleninový salát 

Nápoj: čaj s citronem 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


