
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

         JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 2. 2. – 6. 2. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chleba, 
pomazánka 

francouzská, 
zelenina,  

čaj 

Polévka: zeleninová s kapáním 
Hlavní jídlo: bramborové šišky 

sypané mákem 
Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, paprika, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Houska, rybičková 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

Polévka: květáková 
Hlavní jídlo: vepřová kýta na 

mrkvi, brambory 
Nápoj: ovocný čaj 

 

Domácí koláč, 
mléko 

1, 3, 4, 7 

Středa 
Chleba, lučina, 

míchané ovoce, 
mléko 

Polévka: moravská 
Hlavní jídlo: penne s lososem, 

listovým špenátem a 
smetanou 
Nápoj: čaj 

Slovanský 
krajánek, 

pomazánka, 
ovocný čaj 

1, 4, 7 

Čtvrtek 

Chléb Gurmán, 
máslo, plátkový 
sýr, zeleninová 

miska,  
mléko 

Polévka: vývar s písmenky 
Hlavní jídlo: znojemská 

pečeně, rýže 
Nápoj: čaj 

Jogurt, knuspi, 
čaj 

1, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, Budapešť, 

jablko,  
čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
medu, bramborová kaše 

Nápoj: čaj s citronem 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


