Materska skola, Praha 4, Konstantinova 1480

JIDELNI LISTEK

Tyden: 19. 1. - 23. 1. 2026

Houska, mysakova
pomazanka,
jablko,
¢aj

Pondéli

Chléb, tundkova
pomazanka,
banan,
¢aj

Makovka,
Jablko,
mléko

Chléb Gurman,
pohankova
pomazanka,

zeleninova miska,
¢aj

Ctvrtek

Rohlik syrova
pomazanka,
ovoce,
kakao

Polévka: s masem a zeleninou

Hlavni jidlo: fusilli s rajcaty,
pestem a sypané syrem
Napoj: ¢aj

Polévka: brokolicova s
krutonky
Hlavni jidlo: kufeci soté, ryze
Napoj: ovocny Caj

Polévka: krupicova s vejci
Hlavni jidlo: hovézi gulas,
bulgur
Ndpoj: ¢aj

Polévka: zeleninova
Hlavni jidlo: pecené kuratko
s bramborovou kasi
Napoj: ¢aj

Polévka: cockova
Hlavni jidlo: staroceské
téstoviny s masem
Ndpoj: ¢aj s citronem

a jidelni¢ku vyhrazena

Ldmankovy
chléb,
pomazankové
maslo,
mléko

Domaci kolag,
mléko

Toustovy chléb,
flora, zelenina,
kakao

Ovocny jogurt,
knuspi,
¢aj

Moucnik,
mléko

1,7,9

1,3,4,7,

1,3,7,9

1,7,9

1,3,7



