Materska skola, Praha 4, Konstantinova 1480

JIDELNI LISTEK

Tyden: 12. 1. - 16. 1. 2026

Chléb, pomazanka
z luciny, jablko,
mléko

Pondéli

Chléb, jahodové
maslo, banan,
mléko

Houska s
budapestskou
pomazankou,

zelenina,
¢aj s citronem

Chléb Gurman,
maslo, Sunka od
kosti, michané
ovoce,
melta

Ctvrtek

Rohlik, pomazanka
z pecené cibulky,
zelenina,
¢aj

Polévka: mrkvova s nocky
Hlavni jidlo: bramborova
musaka, zelny salat
Napoj: ovocny Caj

Polévka: vyvar s masem a
zeleninou
Hlavni jidlo: hovézi maso,
rajska omacka, houskovy
knedlik
Ndpoj: ¢aj

Polévka: vitaminova
Hlavni jidlo: maso po italsku,
Spagety, strouhany syr
Napoj: ¢aj

Polévka: oukrop
Hlavni jidlo: treska Premium,
bramborova. kase, kompot
Ndpoj: ¢aj s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena

(

e

Polévka: zeleninova s tarhoriou
Hlavni jidlo: jahlova kase
s kakaem
Napoj: ¢aj

Chléb gurman,
flora, zelenina,

¢aj

Slunecnicovy
chléb, maslo,
varené vejce,
paprika,
¢aj

Ovocny jogurt,

knuspi,
¢aj

Chléb
podmaslovy s
pomazankou,

¢aj

Kornspitz,
kakao

1,7,9

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,4,7



