
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

           Týden: 12. 1. – 16. 1. 2026 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, jablko, 
mléko 

Polévka: zeleninová s tarhoňou 
Hlavní jídlo: jáhlová kaše 

s kakaem 
Nápoj: čaj 

Chléb gurmán, 
flora, zelenina, 

čaj 
1, 7, 9 

Úterý 
Chléb, jahodové 
máslo, banán, 

mléko 

Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka, zelný salát 
Nápoj: ovocný čaj 

 

Slunečnicový 
chléb, máslo, 
vařené vejce, 

paprika, 
čaj 

1, 3, 7 

Středa 

Houska s 
budapešťskou 
pomazánkou, 

zelenina, 
čaj s citronem 

Polévka: vývar s masem a 
zeleninou 

Hlavní jídlo: hovězí maso, 
rajská omáčka, houskový 

knedlík 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
knuspi, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb Gurmán, 
máslo, šunka od 
kosti, míchané 

ovoce, 
melta 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: maso po italsku, 

špagety, strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

 

Chléb 
podmáslový s 
pomazánkou, 

čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z pečené cibulky, 

zelenina, 
čaj 

Polévka: oukrop 
Hlavní jídlo: treska Premium, 
bramborová. kaše, kompot 

Nápoj: čaj s citronem 

Kornspitz, 
kakao 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


