
  

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

           Týden: 8. 12. – 12. 12. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, tuňáková 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: fusilli s rajčaty, 

pestem, sypané sýrem 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Houska, tvarohová 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
mléko 

 
Polévka: krupicová 

Hlavní jídlo: hovězí guláš, 
houskový knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Žitný chléb, 
máslo,  

zimní čaj 
1, 3, 7, 9 

Středa  Celodenní výlet  1, 7 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

jablko,  
mléko 

 
Polévka: brokolicový krém 

Hlavní jídlo: halušky se zelím 
Nápoj: čaj s citronem 

 

Chléb 
s pomazánkou, 

džus Hellou 
1, 3, 7 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z pečené karotky, 
okurka, paprika, 

čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: přírodní ryba, 

bramborová kaše 
Nápoj: ovocný čaj 

Tvarohový 
závin,  
mléko 

1, 4, 7, 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


