
  

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

           Týden: 15. 12. – 19. 12. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Vánočka,  

jablko,  
mléko 

Vánoční menu 

Žitný chléb, 
pomazánka 

z lučiny,  
čaj 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 
Houska, Budapešť, 

ovoce,  
vánoční čaj 

 
Polévka: hovězí vývar se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: maso po sečuánsku, 

rýže 
Nápoj: čaj 

 

Řemeslná bulka, 
máslo,  
kakao 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

Polévka: z pečené zeleniny 
Hlavní jídlo: těstovinová rýže 

s králičím masem a zeleninou, 
strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 

Řecký jogurt, 
knuspi,  

čaj 
1, 4, 7 

Čtvrtek 
Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

jablko, bílá káva 

 
Polévka: oukrp 

Hlavní jídlo: bretaňské fazole, 
sterilovaná okurka 

Nápoj: čaj s citronem 
 

Chléb 
s pomazánkou, 

zelenina,  
čaj 

1, 3, 7 

Pátek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

Polévka: hrstková 
Hlavní jídlo: norské těstoviny 

Nápoj: ovocný čaj 

Obložená veka, 
čaj 

1, 4, 7, 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


