
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 7. 4. – 11. 4. 2025 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

Polévka: slepičí 
Hlavní jídlo: bramborové 

šišky sypané mákem a přelité 
máslem 

Nápoj: čaj 

Kaiserka, lučina, 
mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, rama, 
plátkový sýr, 

míchané ovoce, 
mléko, čaj 

Polévka: vločková  
Hlavní jídlo: maso tří barev, 

rýže 
Nápoj: čaj 

Bramborový 
chléb, 

pomazánkové 
máslo, 

ovocný čaj 

1, 7, 9 

Středa 
Ovocný jogurt, 

houska, 
čaj 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: zeleninový 
karbanátek s masem, 

brambor, okurka 
Nápoj: džus 

Žitný chléb, 
flora,  

granko 
 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, medové 
máslo, jablko, 

mléko 

Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: farmářské špecle 

Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
ovocný čaj  

1, 3, 7 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

okurka, 
čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: aljašská treska, 

bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


