
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 24. 3. – 28. 3. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, 
francouzská 
pomazánka, 

okurka 
čaj 

Polévka: celerový krém 
Hlavní jídlo: slovenská kaše s 

kakaem 
Nápoj: čaj 

Žitný chléb, rama, 
mléko 

1, 7, 9 

Úterý 

Chléb, 
pomazánka 
z míchaných 
vajec, banán, 

čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

kapáním 
Hlavní jídlo: vepřová kýta po 

španělsku, brambor 
Nápoj: čaj 

 

Domácí bábovka, 
mléko 

1, 3, 7, 9, 10 

Středa 

Chléb, tuňáková 
pomazánka 

zelenina, 
ovocný čaj  

Polévka: pro Kamilku  
Hlavní jídlo: indické rizoto, 

strouhaný sýr, červená řepa 
Nápoj: čaj 

Jogurt, bagetka, 
ovocný čaj 

 
1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, 
pohanková 
pomazánka, 
zeleninová 

miska, 
ovocný čaj 

 
Polévka: mrkvová s nočky 

Hlavní jídlo: maďarský guláš, 
knedlík 

Nápoj: čaj s citronem 
 

Chléb 
s pomazánkou, 

paprika, 
čaj  

1, 3, 7 

Pátek 
Rohlík s máslem, 

ovoce,  
kakao 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: filé po italsku, 
bramborová kaše, kompot 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
ovocný čaj 

1, 3,  4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


