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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 17. 3. – 21. 3. 2025 

 

 

 
Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
mléko 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: obalovaný 

květák, brambor, dresink 
Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánka 

z lučiny, 
zelenina, 

mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
Makovka, jablko, 

čaj 

Polévka: krupicová s vejci 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

jablkách, kolínka 
Nápoj: čaj 

Chléb gurmán, 
máslo, plátkový 

sýr, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, krtečkova 
pomazánka, 

zelenina,  
ovocný čaj 

Polévka: špenátová 
Hlavní jídlo: bramborová 
musaka, zeleninový salát 

Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, 

banánové mléko 
1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, pomazánka 
z dorblue, 

zeleninová miska, 
ovocný čaj 

Polévka: norská 
Hlavní jídlo: hovězí nudličky 

na žampionech, rýže 
Nápoj: čaj s citronem 

Jogurt hollandia, 
knusspi, 

čaj  
1, 3, 4, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z červené řepy, 

okurka, 
ovocný čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 

Medový 
pletenec, 

mléko 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


