
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 9. 12. – 13. 12. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, tuňáková 
pomazánka, 

jablko, banán, 
čaj 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: šišky s mákem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb gurmán, 
sýrová 

pomazánka, 
zelenina,  

mléko 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, máslo, 
šunka, 

mandarinka, 
mléko, čaj 

 
Polévka: dýňová 

Hlavní jídlo: vepřová 
panenka na švestkách, 

bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

 

Domácí ovocný 
koláč, mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z lučiny, okurka, 
paprika,  
bílá káva  

 
Polévka: s celestýnskými 

nudlemi 
Hlavní jídlo: staročeské 

těstoviny 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, flora, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, vajíčková, 

zelenina,  
čaj 

 
Polévka: krupicová se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: maso tří barev, 

rýže 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
piškoty, 

čaj  
1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík s máslem, 
karotka, okurka, 

kakao 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: filety s tresky, 
šťouchaný brambor, 

zeleninový salát 
Nápoj: čaj 

 

Cereální 
bagetka,  

mléko 
1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


