
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 8. 4. – 12. 4. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
Chléb, tuňáková 

pomazánka, jablko, 
čaj 

 

Polévka: falešná gulášová 
Hlavní jídlo: lepenice 

Nápoj: čaj 

Sporty chléb, 
máslo, zelenina, 

mléko 
1, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
z lučiny, míchané 

ovoce, 
bílá káva 

 
Polévka: brokolicová s 

krutonky 
Hlavní jídlo: těstovinový salát 
s masem, zeleninou a sýrem 

Nápoj: čaj 
 

Domácí 
makovec, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z pečené karotky, 
zelenina, 

čaj 

 
Polévka: z grilované zeleniny 

Hlavní jídlo: kuskus 
s vepřovým masem a 

zeleninou, strouhaný sýr, 
červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Tvaroháček, 
rohlík, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

 
Polévka: z jarní zeleniny 

Hlavní jídlo: hovězí 
znojemská pečeně, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, rama, 
paprika a 
okurka,  

ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z dorblue, ovocno - 
zeleninová miska, 

čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: obalovaná 
aljašská treska, bramborová 

kaše, kompot 
Nápoj: čaj 

 

Holandské 
pečivo,  

jahodové mléko 
1, 4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


