
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 15. 4. – 19. 4. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
Chléb, 

pomazánka ze 
strouhaného 
sýra, jablko, 

mléko 
 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 

rohlík, 
čaj 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, jahodové 
máslo, ovocná 

miska,  
mléko 

 
Polévka: rajská s vločkami 

Hlavní jídlo: hovězí na 
žampionech, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
ředkvičky, 

čaj 
1, 7 

Středa 

Rohlík s máslem 
President, 
zelenina, 

kakao 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: rozlítané špízy, 
bramborová kaše, dresink 

Nápoj: čaj 
 

Tvarohová 
buchta,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Jogurt, piškoty, 

čaj 

 
Polévka: vývar s písmenky 

Hlavní jídlo: knedlo – vepřo - 
zelo 

Nápoj: čaj 
 

Chléb rama, 
vařené vejce,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

 
Houska, 

pomazánka 
z mladého 

hrášku,  
ovocno- 

zeleninová 
miska, čaj 

 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: penne s krůtím 
masem a sýrovou omáčkou 

Nápoj: čaj 
 

Dalamánek, 
granko 

1, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


