
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 22. 4. – 26. 4. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
Chléb, pomazánka 
z olejovek, jablko, 

čaj 
 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: gratinované 
brambory se smetanou a 

sýrem 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

zelenina, 
mléko 

1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
paprice, kolínka 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
rama,  
granko 

1, 3, 7, 9 

Středa 
Houska, jogurt, 

čaj 

 
Polévka: bramborová 
Hlavní jídlo: čevapčiči, 

bramborová kaše, salát 
Coleslaw 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, 
brambůrek, 

máslo,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

ovocno-zeleninová 
miska 

čaj 

 
Polévka: hovězí vývar s 

nudlemi 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
koprová omáčka, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
šunka,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, drožďová 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

 
Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: penne 
s lososem, listovým 

špenátem a smetanou 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, 
mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


