
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 4. 3. – 8. 3. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka z 

olejovek, jablko, 
čaj 

Polévka: celerový krém 
Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

banán, 
mléko 

 
Polévka: zeleninová 

s celestýnskými nudlemi 
Hlavní jídlo: kuře na paprice, 

kolínka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, pažitkové 
máslo,  

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, šunková 
pěna, paprika  

aokurka, 
čaj 

Polévka: s játrovými 
knedlíčky 

Hlavní jídlo: bramborová 
musaka, červená řepa 

Nápoj: čaj 

Jogurt, rohlík, 
čaj  

 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, jahodové 
máslo, míchané 

ovoce, 
mléko 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: hovězí po 
sečuánsku, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, rama, 
plátkový sýr, 

zelenina,  
čaj 

1, 7 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 
zeleninovo-

ovocná miska, 
čaj 

 
Polévka: sýrová 

Hlavní jídlo: šunkofleky, 
zeleninový salát 

Nápoj: čaj 
 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


