
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 11. 3. – 15. 3. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka z 

tuňáka, jablko, 
čaj 

Polévka: rybí 
Hlavní jídlo: žemlovka 

s tvarohem a jablky 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
kakao 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, masová 
pomazánka, 

ovocná miska, 
mléko 

 
Polévka: hovězí vývar se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: vepřová kýta 
dušená v mrkvi, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
ovocný čaj  

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z červené řepy, 
míchaná 
zelenina, 

čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: boloňské 

špagety, strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

Chléb brambůrek, 
máslo, jahodové 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, míchané 
ovoce a zelenina, 

mléko 

 
Polévka: bramborová 
Hlavní jídlo: segedín, 

houskový knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, knusspi,  
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Vločková kaše  

s grankem, 
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: aljašská treska 
po italsku, bramborová kaše, 

zelenina 
Nápoj: čaj 

 

Toustový chléb, 
rama, eidam,  

čaj 
1, 4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


