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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 18. 3. – 22. 3. 2024 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, jablko, 
mléko 

Polévka: slepičí 
Hlavní jídlo: obalovaný 

květák, brambor, dresink 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

chléb, pórková 
pomazánka, 
ovocná mísa, 

čaj 

Polévka: vločková se 
zeleninou 

Hlavní jídlo: vepřové nudličky 
na žampionech, rýže 

Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, krtečkova 
pomazánka, 

míchaná zelenina, 
čaj 

Polévka: kapustová s 
bramborem 

Hlavní jídlo: kuřecí maso se 
sýrovou omáčkou, barevné 

těstoviny 
Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, rama, 

paprika, 
 mléko 

 

1, 7 

Čtvrtek 

Chléb, pohanková 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

Polévka: zeleninová s 
kapáním 

Hlavní jídlo: hovězí na celeru, 
knedlík 

Nápoj: čaj 

Jogurt, knusspi, 
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
budapešť,  
ovocno – 

zeleninová miska, 
čaj 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: kuře pečené 

nadivoko, kuskus 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


