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JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 26. 2. – 1. 3. 2024 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, jablko, 
bílá káva 

Polévka: slepičí 
Hlavní jídlo: fusilli s rajčaty, 

pestem a sýrem 
Nápoj: čaj 

Žitný chléb, 
máslo, 

jahodové mléko 
 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
čaj 

Polévka: brokolicová s 
krutonky 

Hlavní jídlo: dušená vepřová 
játra, rýže 
Nápoj: čaj 

Domácí koláč 
s ovocem a 
tvarohem, 

mléko 

1, 3, 7 

Středa 
Loupák, 

čaj 

Polévka: z jarní zeleniny 
Hlavní jídlo: holandský řízek, 
bramborová kaše, zelenina 

Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
rama, okurka, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie  

s mlékem, 
čaj 

Polévka: hovězí vývar s 
nudlemi 

Hlavní jídlo: svíčková na 
smetaně, knedlík 

Nápoj: čaj 

Chléb  
s pomazánkou, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: penne s lososem 

a listovým špenátem 
Nápoj: čaj 

Jogurt, pečivo, 
čaj 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


