
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 19. 2. – 23. 2. 2024 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 

grankem 
Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
zelenina, ovocný 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: file, bramborová 

kaše, kompot 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
mléko 

 
1, 7, 9 

Středa Houska, jogurt, čaj 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: kýta na česneku, 
bramborový knedlík, špenát 

Nápoj: čaj 

Celozrnný chléb, 
máslo, okurka, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

banán, 
mléko 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: vepřový guláš s 
rýží, strouhaný sýr, červená 

řepa 
Nápoj: čaj 

Chléb  
s pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 3, 7 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: fazolová 
Hlavní jídlo: špenátové 

těstoviny s kuřecím masem 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


