
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 8. 1. – 12. 1. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z lučiny,  

míchaná zelenina, 
mléko 

 
Polévka: masová 

Hlavní jídlo: bramborové 
šišky s mákem 

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
čaj s citrónem 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 
ovocná mísa, 

čaj 

 
Polévka: špenátová 

Hlavní jídlo: vepřová játra  
na cibulce, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Domácí koláč, 
mléko 

1, 3, 7 

Středa 
Houska, ovocný 

jogurt, 
čaj 

 
Polévka: krupicová s vejci 

Hlavní jídlo: zeleninový 
karbanátek, bramborová 
kaše, sterilovaná okurka 

Nápoj: čaj 
 

Lámankový 
chléb, máslo, 

kakao 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, rama, 
šunka,  

míchané ovoce, 
mléko 

 
Polévka: vývar s písmenky 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s 
pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

 
Polévka: ze zeleného hrášku 

Hlavní jídlo: šunkofleky, 
červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Sýrový 
croissante, 

mléko 
1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


