
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 29. 1. – 1. 2. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: slepičí s nudlemi 

Hlavní jídlo: dukátové 
buchtičky s vanilkovým 

krémem 
Nápoj: čaj 

 

 Chléb, máslo, 
ovocný čaj 

 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, pomazánka 
z míchaných vajec, 

míchané ovoce, 
čaj 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: krůtí maso po 

indicku, kolínka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
strouhaný 

eidam, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, celerová 
pomazánka, 

zelenina, 
mléko 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: vepřová kýta 
dušená v mrkvi, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Řemeslný chléb, 
rama, zelenina, 
čaj s citrónem 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

ovocná miska, 
mléko 

 
Polévka: frankfurtská 

Hlavní jídlo: hovězí nudličky 
na česneku, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Ovocný jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 7 

Pátek 
Rohlík, máslo, 

jablko, 
ovocný čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: penne 
s tuňákem a zeleninou 

Nápoj: čaj 
 

Celozrnná 
bagetka,  
granko 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


