
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 22. 1. – 26. 1. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z dorblue, 

míchaná zelenina, 
mléko 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: fazole po 
bretaňsku, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

 

Domácí ovocný 
koláč 

s drobenkou, 
mléko 

1, 3, 7, 9, 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, ovoce, 

čaj 

 
Polévka: brokolicová 

krémová 
Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Řemeslný chléb, 
pažitkové 

máslo, ovocný 
čaj 

1, 3, 7, 10 

Středa 
Loupák, jablko,  

mléko 

 
Polévka: rybí 

Hlavní jídlo: hovězí na 
rajčatech, fusilli,  
strouhaný eidam 

Nápoj: čaj 
 

Slunečnicový 
chléb, máslo,  

kakao 
1, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, pohanková 
pomazánka, 

ovocná miska,  
čaj  

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: pečené krůtí 
maso, zelí, houskový knedlík 

Nápoj: čaj 

 

Ovocný jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 
salátová okurka, 

čaj 

 
Polévka: kulajda 
Hlavní jídlo: kuře 

s bramborovou kaší 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


