
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 18. 12. – 22. 12. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Rohlík, rybičková 
pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: hovězí s drobením 
Hlavní jídlo: jáhlová kaše s 

grankem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
džus Hellou 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
 

Vánočka, mléko 
 

 
Polévka:  

Hlavní jídlo: VÁNOČNÍ MENU 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, rama, 
zelenina, ovocný 

čaj 
1, 3, 4, 7, 9 

Středa 

Houska, máslo, 
šunka, míchané 

ovoce,  
čaj 

 
Polévka: sýrová 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa po 
indicku, kuskus 

Nápoj: čaj 
 
 

Slovanský 
brambůrek, 

máslo, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie 

s mlékem, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s cizrnou 

Hlavní jídlo: hovězí na 
švestkách, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, rama, 
plátkový sýr,  

čaj s citronem 
1, 7, 9 

Pátek 
Obložená veka, 

zelenina, 
mléko 

Polévka: dýňová 
Hlavní jídlo: penne s lososem 

a listovým špenátem 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
šípkový čaj 

 
 

1, 3, 4, 7 
 
 
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


