
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 11. 12. – 15. 12. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, francouzská 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

 
Polévka: masová 

Hlavní jídlo: penne s rajčaty a 
pestem, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Ovocná 
přesnídávka, 

rohlík,  
čaj 

 
Polévka: hovězí vývar se 

zavářkou 
Hlavní jídlo: svíčková na 

smetaně, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, rama, 
mléko 

 
1, 3, 7, 9 

Středa 
Houska, ovocný 

jogurt, čaj 

 
Polévka: špenátová s krutony 

Hlavní jídlo: staročeské 
těstoviny, okurka  

Nápoj: čaj 
 

Chléb s máslem, 
ovocný čaj 

1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, pomazánka 
z lučiny, míchané 

ovoce,  
bílá káva 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: vepřový guláš, 

rýže 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb,  
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, tvarohová 
pomazánka, 

okurka,  
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: pečené kuře, 
bramborová kaše  

Nápoj: čaj 
 

Moučník, mléko 1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


