
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 6. 11. – 10. 11. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

míchaná zelenina, 
čaj 

 
Polévka: s masem a 

zeleninou 
Hlavní jídlo: lepenice 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, 
s máslem, 

jahodové mléko 
 

1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

mandarinka a 
banán, 

čaj 

 
Polévka: špenátová 

Hlavní jídlo: hovězí po 
sečuánsku, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Domácí koláč, 
mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, šunková 
pěna, ovocná 

miska, 
mléko 

 
Polévka: z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo: krůtí prsa na 
žampionech, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
brambůrek, 

flora, zelenina, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Jogurt, piškoty, 

čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

pohankou 
Hlavní jídlo: svatomartinské 

menu 
Nápoj: čaj 

 

Chléb s 
pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: treska na kmíně, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Moučník,  
mléko 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


