
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 27. 11. – 1. 12. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: slepičí se zeleninou 

Hlavní jídlo: obalovaný 
květák, brambor, dresink 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, 
pomazánka 

z lučiny, 
zelenina, 

mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
čaj 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: kuře na paprice, 
kolínka 

Nápoj: čaj 
 

Domácí 
makovec,  

mléko 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z pečené karotky, 
zelenina, 

čaj 

 
Polévka: s játrovými 

knedlíčky 
Hlavní jídlo: rozlítaný ptáček, 

knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, rohlík, 
čaj 

1, 3, 7, 9, 10 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 
mandarinka, 

mléko 

 
Polévka: zeleninová s cizrnou 

Hlavní jídlo: krůtí prsa po 
indicku, rýže 

Nápoj: čaj 

 

Chléb s 
pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
ze zeleného 

hrášku, jablko, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: lososové 
nugetky, bramborová kaše, 

kompot 
Nápoj: džus 

 

Kobliha, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


