
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK   

 

Týden: 20. 11. – 24. 11. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 
z dorblue, jablko, 

čaj 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: rýžový nákyp s 
ovocem 

Nápoj: čaj 
 

 
 

Chléb s máslem, 
eidam, zelenina, 

mléko 
 
 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

ovocná miska, 
bílá káva 

 

 
Polévka: bramborová 

krémová 
Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, jahodové 
máslo, 
mléko 

3, 7 

Středa 
Houska, ovocný 

jogurt, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: špenátové 
těstoviny s krůtím masem 

Nápoj: čaj 
 

Dalamánek, 
granko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 
bramborová kaše, zelný salát 

Nápoj: čaj 

 

Chléb 
s pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 

okurka, 
čaj 

 
Polévka: fazolová 

Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Tvarohový 
závin, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


