
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 2. 10. – 6. 10. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, švédská 
pomazánka 

míchaná 
zelenina,  

čaj 

Polévka: gulášová 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
piškoty, 

čaj 
1, 3, 4, 7 

Úterý 

 
Chléb, medové 

máslo, hroznové 
víno, 
čaj 

 

 
Polévka: slepičí s písmenky 
Hlavní jídlo: rozlítané špízy, 
bramborová kaše, šopský 

salát 
Nápoj: čaj 

 

Lámankový chléb, 
pomazánka 

z lučiny, paprika, 
džus Hellou 

1, 7, 9 

Středa 

Rohlík, ovocný 
jogurt, 

čaj 

 
Polévka: krupicová 

Hlavní jídlo: pečený králík, 
bramborový knedlík, listový 

špenát 
Nápoj: čaj 

 

Tvarohový 
šáteček,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, mix 
ovoce a zeleniny, 

mléko 

 
Polévka: vývar s pohankou 

Hlavní jídlo: hovězí kostky na 
česneku, dalmatinská rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb s 
pomazánkou, 

ovocný čaj  
1, 3, 7, 9 

Pátek 
Makovka, jablko, 

mléko 

 
Polévka: ze zeleného hrášku 

Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Himalájský chléb, 
máslo, čaj s 

citronem 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


