
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 16. 10. – 20. 10. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka 

z dorblue, jablko, 
mléko 

 
Polévka: boršč 

Hlavní jídlo: dušená zelenina 
na másle, brambor 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, rama, 
zelenina 

ovocný čaj 
 

1, 7, 9 

Úterý 

 
Chléb, rama, 

šunka, míchané 
ovoce,  
mléko 

 

 
Polévka: špenátová s krutony 
Hlavní jídlo: maminčino kuře, 

fusilli 
Nápoj: čaj 

 

Domácí bábovka, 
mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: česneková s 

bramborem 
Hlavní jídlo: šunkofleky, 

červená řepa 
Nápoj: čaj 

 

Staročeský chléb, 
rama,  
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Ovocný jogurt, 

piškoty,  
čaj  

 
Polévka: s hráškem 

Hlavní jídlo: hovězí po srbsku, 
rýže 

Nápoj: čaj 
 

Chléb s 
pomazánkou, 

zelenina, 
čaj s citronem 

1, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
tvarohová 

pomazánka, 
zeleninová 

miska, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: kuřecí stripsy, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Dalamánek, 
jahodové mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


