
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 23. 10. – 27. 10. 2023 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

Polévka: špenátová  
s krutonky 

Hlavní jídlo: fazole  
po bretaňsku, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, zelenina, 
mléko 

1, 3, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
čaj 

Polévka: z grilované zeleniny 
Hlavní jídlo: rizoto po indicku 
s krůtím masem, strouhaný 

sýr, červená řepa 
Nápoj: čaj 

Jogurt, rohlík,  
čaj 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, masová 
pomazánka, 

zelenina,  
čaj 

Polévka: švédská 
Hlavní jídlo: pečené kuře 

s bramborovou kaší 
Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, rama, 
plátkový sýr, 

salátová okurka, 
mléko 

Polévka: zeleninová  
se zavářkou 

Hlavní jídlo: tarhoňa  
se zeleninou, červenou 

čočkou a sýrem 
Nápoj: čaj 

Obložená veka, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Toustový chléb, 
lučina, ovoce, 

mléko 

Polévka: čočková 
Hlavní jídlo: těstoviny  

po balkánsku 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
kakao 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


