
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 18. 9. – 22. 9. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
mléko 

 
Polévka: masová 

Hlavní jídlo: dukátové 
buchtičky s vanilkovým 

krémem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, flora, 
paprika,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

míchaná ovocná 
miska 

čaj 

 
Polévka: z pečené karotky 

Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 

Houska, krtečkova 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

pohankou 
Hlavní jídlo: kapustové 

karbanátky, bramborová 
kaše, dresink 

Nápoj: čaj 
 

Bramborový 
chléb, flora, 

zelenina,  
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Ovocný jogurt, 
knuspi,  

čaj 
 

 
Polévka: hovězí vývar s 

nudlemi 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 

rajská omáčka, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Žitný chléb 
s pomazánkou, 

ovocný čaj 
 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

zelenina a ovoce 
na výběr 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: pennne 
s lososem a listovým 

špenátem 
Nápoj: čaj 

 

Sýrový rohlík, 
banánové mléko 

1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


