
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 25. 9. – 29. 9. 2023 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, francouzská 
pomazánka, 

hruška, 
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: gratinované 
brambory ve smetanové 

omáčce se sýrovou krustou 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
rohlík,  

čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 
Loupák,  
mléko 

Polévka: kapustová s 
bramborem 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
paprice, kolínka 

Nápoj: čaj 

Chléb, rama, 
strouhaný sýr, 

paprika, 
 ovocný čaj 

 

1, 7 

Středa 

Houska, 
pomazánka 

z mladého hrášku, 
švestka, 

 čaj 

Polévka: žampionový krém 
Hlavní jídlo: pečená tilápie 
v marinádě, bramborová 

kaše, zeleninový salát 
Nápoj: čaj 

Žitný bochánek, 
jahodové mléko 

1, 4, 7, 10 

Čtvrtek 
S T Á T N Í    S V Á T E K 

 

Pátek 
Toustový chléb s 

máslem, zelenina, 
mléko 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: halušky se zelím 

Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty,  
čaj 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


