
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 29. 5. – 2. 6. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: hovězí guláš, 
kolínka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko 
1, 4, 7 

Úterý 
Loupák, 
bílá káva 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: vepřové na 
kmíně, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, pažitkové 
máslo,  
mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, 
smetanový 

jogurt, 
čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo: holanský řízek, 
bramborová kaše, kompot 

Nápoj: čaj 
 

Šunkový 
chlebíček, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Toustový chléb, 
jahodová 

pomazánka, 
ovocná miska, 

mléko 

 
Polévka: krupicová s vejci 
Hlavní jídlo: krůtí prsa po 

indicku, penne 
Nápoj: čaj 

 

Řemeslný chléb, 
pomazánka z 

lučiny,  
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

míchaná 
zelenina, 

čaj 

 
Polévka: vývar se zeleninou 

Hlavní jídlo: jáhlová kaše 
sypaná grankem 

Nápoj: čaj 
 

Kobliha, 
mléko 

1, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


