
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 22. 5. – 26. 5. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, tuňáková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: fazole po 
bretaňsku, sterilovaná okurka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

zelenina, 
ovocný čaj 

1, 3, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

banán, 
čaj 

 
Polévka: špenátová 

Hlavní jídlo: těstovinový salát 
se zeleninou, sýrem a masem 

Nápoj: čaj 
 

Obložená chléb, 
mléko 

1, 3, 7, 10 

Středa 

 
Houska, 

smetanový 
jogurt, 

čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: knedlo – vepřo - 
zelo 

Nápoj: čaj 
 

Chléb Quinoa, 
máslo, zelenina 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, lučina, 
míchaná 
zelenina,  

mléko 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: hovězí nudličky 

po sečuansku, jasmínová rýže 
Nápoj: čaj 

 

Řemeslný chléb, 
s pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 7, 9 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

salátová okurka 
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: obalovaná 
aljašská treska, bramborová 

kaše 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, 
mléko 

1, 3, 4, 7 

 



Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

Změna jídelníčku vyhrazena 


