
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 15. 5. – 19. 2. 2023 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, rybičková 

pomazánka, ovoce, 
čaj 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: obalovaný 

květák, brambor, dresink 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
zelenina, 

kakao 
1, 4, 7, 9 

Úterý 

Chléb, maďarská 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

Polévka: z jarní zeleniny 
Hlavní jídlo: znojemská 
hovězí pečeně, kuskus 

Nápoj: čaj 

Domácí ovocný 
koláč 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, tvarohová 
pomazánka, 

banán,  
čaj 

Polévka: zelňačka 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka 
Nápoj: čaj 

Řemeslný chléb, 
sýrová 

pomazánka, 
čaj 

1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, flora, 
plátkový sýr, 

míchaná zelenina, 
mléko 

Polévka: rybí se zeleninou 
Hlavní jídlo: rizoto z krůtího 

masa, strouhaný sýr,  
červená řepa 

Nápoj: čaj 

Bramborový 
chléb, rama, 

zelenina,  
ovocný čaj 

1, 4, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, smetanový 

jogurt,  
čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: boloňské 

špagety, sýr 
Nápoj: čaj 

Žitný bochánek, 
jahodové mléko 

 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


