
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 17. 4. – 21. 4. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: bramborové 

šišky se strouhankou 
Nápoj: čaj 

Žitný chléb, rama, 
plátkový sýr, 

mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

banán 
čaj 

 
Polévka: mrkvová s nočky 

Hlavní jídlo: dušená vepřová 
játra na cibulce, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Domácí perník, 
mléko 

 
1, 3, 7 

Středa 

Houska, 
pomazánka 
z pečeného 

masa, karotka, 
čaj 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: vepřové kostky 
na hrášku, bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Dalamánek, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, borůvkové 

máslo, hruška, 
bílá káva 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: kuskus s kuřecím 
masem a zeleninou, tvrdý sýr 

zelenina 
Nápoj: čaj 

 

Chléb 
s pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7 

Pátek 
Cereálie 

s mlékem, 
čaj 

 
Polévka: korálková 

Hlavní jídlo: boloňské špagety 
strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 
 

Obložená veka, 
mléko 

1, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


