
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 11. 4. – 14. 4. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

 
 

V E L I K O N O Č N Í     P O N D Ě L Í 
 

 

Úterý 
Chléb, pomazánka 
z tuňáka, jablko, 

čaj 

 
Polévka: kuřecí s nudlemi 

Hlavní jídlo: hrachová kaše, 
vařené vejce, ster. okurka 

Nápoj: čaj 
 

Žitný chléb 
pomazánka z 

lučiny,  
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 
Smetanový jogurt, 

knuspi, 
čaj 

 
Polévka: hovězí se zavářkou 

Hlavní jídlo: svíčková na 
smetaně, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
s máslem, 
zelenina,  

mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

banán, 
bílá káva 

 
Polévka: z jarní zeleniny 
Hlavní jídlo: špenátové 

těstoviny s kuřecím masem 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
mléko 

 
Polévka: rajská s vločkami 
Hlavní jídlo: aljašská treska 

v cereální krustě, 
bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
čaj s citronem 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


