
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 6. 3. – 10. 3. 2023 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, 
pomazánka z 

olejovek, jablko, 
čaj 

 
Polévka: falešná gulášová 

Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 
vařené vejce, sterilovaná 

okurka 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslová 
pomazánka s 

pažitkou 
ovocný čaj 

1, 3, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, 
pomazánka z 

dorblue, banán, 
mléko 

 
Polévka: karotková s nočky 

Hlavní jídlo: kuřecí soté s rýží 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, flora, 
plátkový sýr, 
ovocný čaj 

1, 3, 7 

Středa 

Houska, 
krtečkova 

pomazánka, 
karotka, 

čaj 

Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: vepřové kostky 

s kuskusem a jarní zeleninou, 
strouhaný eidam 

Nápoj: čaj 

Cereální chléb, 
máslo, zelenina, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 
zeleninová 

miska, 
mléko 

 
Polévka: zeleninová s 

drobením 
Hlavní jídlo: hovězí guláš, 

těstoviny 
Nápoj: čaj 

 

Smetanový 
jogurt, piškoty, 

 čaj  
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: obalované file se 
sýrem, bramborová kaše, 

kompot 
Nápoj: čaj 

 

Sýrové pečivo, 
jahodové mléko 

1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


